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आज 29 सितबंर 2021, सिश्व हृदय ददिि के अििर पर स्िस्थितृ्त एि ंयोग सिभाग, जी एि आयिुदे मसेिकल 
कॉलजे एि ंहॉसस्पटल, सपलखुिा, हापड़ु, उत्तर प्रदशे द्वारा आज़ादी का अमतृ महोत्िि के अतंगगत हृदय रोगों ि े
बचाि सिषय पर एक व्याख्यान का आयोजन दकया गया । 

इि अििर पर िॉ अकुंर सिघंल, सिभागाध्यक्ष, काय सचदकत्िा मखु्य िक्ता रह े । प्रोफेिर िॉ भािना सिहं, 

प्राचायाग, जी एि आयिुदे मसेिकल कॉलजे एि ं हॉसस्पटल मखु्य असथसत एि ं प्रोफेिर िॉ गौरि शमाग, 
सिभागाध्यक्ष, स्िस्थितृ्त एि ंयोग सिसशष्ट असतसथ रह े। 



कायगक्रम का मचं िचंालन ततृीय िषग छात्रा शाल ूसतिारी न ेदकया । कायगक्रम की भसूमका िॉ अतलु, स्िस्थितृ्त 
एि ंयोग सिभाग न ेरखी तत्पश्चात प्रोफेिर िॉ गौरि शमाग न ेअिचंारी रोगों ि ेबचाि और सचदकत्िा के सिषय 
म े स्िस्थितृ्त सिभाग की गसतसिसियों की जानकारी दते े हुए बताया दक ददनचयाग, ऋतचुयाग एिम योग के 
सनयसमत अभ्याि ि ेहृदय रोगों ि ेबचा जा िकता ह ै।  इि अििर पर िॉ भािना सिहं न ेअपन ेसिचार रखत े
हुए स्िस्थितृ्त एि ंयोग सिभाग की इि पहल की िराहना करत ेहुए कहा दक हृदय रोगों ि ेबचाि में स्िस्थितृ्त 
एि ंयोग की भसूमका अत्यतं महत्िपरू्ग ह ै।  

िॉ अकुंर सिघंल न ेअपन ेव्याख्यान में हृदय रोगों के कारर्, लक्षर्, प्रकार एि ंसचदकत्िा के सिषय म ेउपसस्थत 
श्रोताओं को सिस्तार ि ेजानकारी दी । व्याख्यान के पश्चात चचाग ित्र का आयोजन दकया गया सजिमें श्रोताओं 
की सजज्ञािाओं का िमािान दकया गया । 

कायगक्रम के अतं म ेिॉ घनश्याम ित्ि न ेउपसस्थत मखु्य असतसथ, सिसशष्ट असतसथ, मुख्य िक्ता, सशक्षक गर् एिम 
छात्र-छात्राओं का आभार व्यक्त दकया। 
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