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जीवनशैिी गत रोग� क� चि�क�ा र� 
औषधीय पौधे चित्रक (Plumbago 
zeylenica) का रह� – सा�ह� सरीक्षा

भाग 1: आयवु�द चि�क�ा र� औषधीय पौधा चित्रक (Plumbago zeylenica) – सारा� 
जानकार� एवं गणुधर्म1

सतार�श

आयवु�द भारतवषर् क� �ाचीनतम �च�क�ा पद्धित है, यह मा� �च�क�ा िवज्ञान ह� नह� अिपत ु
मानव जीवन जीने क� कला को भी बताता ह।ै आयवु�द का म�ु �सद्ध�त ह ै�� ��� के 
�ा� को बनाए रखना और अगर कोई रोगी हो जाए तब उसक� �च�क�ा करना। इस �कार 
से आयवु�द का पहला उद्द�े �� ��� के �ा� का संरक्षण करना ह।ै आयवु�द म� अनेक� 
अनेक �द� औष�धय� का वणर्न िमलता है, इनम� से एक है, �च�क। यह बहुत ह� मह�पूणर् 
औष�ध है, इसका म�ु कमर् हमार� शर�र क� अ�� पर होता ह।ै आयवु�द के अनसुार 13 �कार क� 
अ�� बताई गई ह�, यह� अ�� से हम मेटाबॉ�ल� समझ सकते ह�। आजकल वतर्मान म� जीवन 
शैली प�रव�त�त होने से अनेक �कार के रोग� क� उ��� हो रह� ह।ै इनम� म�ु �प से थायराइड, 
डायिबट�ज, �दय रोग एवं �ौ� रोग ह।ै इन सब रोग� क� �च�क�ा म� �च�क बहुत ह� उपयोगी 
औष�ध ह।ै ��तु लेख म� �च�क पौधे के बार� म� सामा� जानकार� एवं गणुधमर् का वणर्न ह।ै

प�ृभूमि एवं अ�यन की प्रेरणता

औष�धय� के �चरु ज्ञान के साथ-साथ आयवु�द हम� अनसंुधान के �लए िवशाल के्ष� भी �दान 
करता ह।ै के्ष�� म� पाया जाने वाला पादप �च�क आयवु��दक सा�ह� म� एक मह�पूणर् औष�ध 
के �प म� व�ण�त ह।ै

यह अ�यन �दशेी औष�धय� के ज्ञान के मह� को दश�ता ह।ै यह हम� �ाकृितक जड़� बू�टय� 
और पारंप�रक औषधीय �णा�लय� के �ित जाग�क होने के �लए भी �ो�ा�हत करता ह।ै इस 
अ�यन क� सहायता से हम �च�क के अ�ेषण के �लये मागर् �श� करते ह�।
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1. प्रस्तावना

1.1 स्वास्थ्य संरक्षण का वैश्विक परिदृश्य और 
आयरु्वेद की भूमिका

यह सर्वविदित ह ैकि आधनुिक चिकित्सा विज्ञान रोग 
विशेष की चिकित्सा करता है, जबकि आयरु्वेद व्यक्ति 
को रोग से लड़ने के लिए समर्थ बनाता ह ैऔर व्यक्ति 
विशेष की चिकित्सा करता ह।ै वर्तमान में आधनुिक 
चिकित्सा विज्ञान के पास विभिन्न प्रकार की आधनुिक 
जीवाण ु नाशक दवाएं उपलब्ध हैं। यह जीवाण ु के 
प्रजनन को रोकन के लिए अथवा उनको नष्ट करने के 
लिए दी जाती हैं। इसका दषु्परिणाम यह होता ह ैकि 
रोगी की रोग प्रतिरोधक क्षमता और भी कम हो जाती 
ह।ै इसके विपरीत आयरु्वेदिक समग्र चिकित्सा पद्धति 
है, जिसके अंतर्गत रोग के नाश के साथ-साथ व्यक्ति 
की रोग प्रतिरोधक क्षमता भी बढ़ाई जाती ह।ै 
आधनुिक चिकित्सा सदवै रोग पर कें द्रित होती ह ैरोगी 
पर नहीं अर्थात यह पूर्ण स्वास्थ्य पर नहीं बल्कि एक 
भाग पर कें द्रित ह ै [1]। वर्तमान में तेजी से परिवर्तित 
होती जीवन शैली एवं उसके हानिकारक 
परिणामस्वरूप अनेक प्रकार के रोगों की उत्पत्ति हो 
रही ह।ै इनमें मखु्य रूप से थायराइड, डायबिटीज, 
हृदय रोग एवं स्थौल्य (मोटापा) रोग हैं। इस विकराल 
होती समस्या पर ध्यान केन्द्रित करने की आवश्यकता 
ह।ै जन सामान्य के स्वास्थ्य संरक्षण के लिये समग्र 
चिकित्सा पद्धति की आवश्यकता ह।ै आयरु्वेद एक 
सदियों परुाना चिकित्सा विज्ञान है, जो भारत की 
प्राचीन वैदिक परंपरा से उत्पन्न ह।ै इसे जीवन के 
विज्ञान के रूप में समझना अधिक उचित ह।ै आयरु्वेद 
मूल रूप से प्रथम, व्यक्ति विशेष के स्वास्थ्य संरक्षण 
तत्पश्चात रोगी के रोग की चिकित्सा करता ह ै [2]। 
आयरु्वेद चिकित्सा (चरक संहिता) विज्ञान में व्यक्ति 
को स्वस्थ रहने के लिए हितकारी आहार और विहार 
का विस्तृत विवरण मिलता ह।ै योग, आहार, रसायन 
एवं स्वस्थवृत्त के नियमों का पालन करके जनसामान्य 
उत्तम स्वास्थ्य एवं रोग प्रतिरोधक क्षमता प्राप्त कर 
सकता ह।ै इसके साथ ही शरीर में रोग उत्पन्न होने पर 
प्रकृति  से प्राप्त औषधियों द्वारा चिकित्सा की जाती ह ै
जिनका शरीर पर प्राय: कोई दषु्प्रभाव नहीं होता ह।ै 
दोषों के होने पर शरीर में विषाक्त तत्वों के बढ़ जान पर 
पंचकर्म चिकित्सा द्वारा शरीर का शोधन किया जाता 
ह ैऔर इस प्रकार रोग समूल नष्ट कर दिया जाता ह।ै 
इस प्रकार हम पाते हैं कि समग्र दृष्टिकोण से उपचार 
केवल आयरु्वेद के माध्यम से ही संभव ह।ै

1.2 औषधीय पौधे प्रकृति का वरदान

विश्व की लगभग 80% जनसंख्या प्राथमिक स्वास्थ्य 
संरक्षण के लिए प्रायः औषधीय वनस्पतियों पर निर्भर 
ह।ै औषधीय आयरु्वेद चिकित्सा पद्धति, का आधार 
प्रकृति  से प्राप्त खनिज तत्व एवं वनस्पतियां हैं। 
वर्तमान समय में आयरु्वेद और प्राकृतिक  चिकित्सा के 
प्रति जन जागरूकता बढ़ रही ह ै इसके साथ ही 
औषधीय पौधों का उपयोग विश्व स्तर पर तेजी बढ़ 
रहा ह।ै वर्तमान में, वैश्विक स्तर पर लगभग 70,000 
से 80,000 औषधीय पौधों की प्रजातियों का 
चिकित्सा में उपयोग किया जा रहा ह।ै आयरु्वेदिक 
ग्रन्थों में अनेक प्रभावकारी जड़ी-बूटियों का वर्णन 
किया गया है, उनमें से एक चित्रक ह।ै

1.3 चित्रक (Plumbago zeylenica)

चित्रक एक चिरपरिचित एवं महत्वपूर्ण औषधि ह ै
इसका क्षुप छोटा बहुवर्षाय ुव झाडीदार होता ह।ै यह 
प्रायः उद्यानों में और वनों में छायादार स्थानों में उगती 
ह।ै यह पूरे भारत और श्रीलंका में व्यापक रूप से पाई 
जाती ह।ै चित्रक एक महत्वपूर्ण औषधीय वनस्पति ह ै
जो मखु्य रूप से पश्चिम बंगाल और दक्षिणी क्षेत्रों में 
पाया जाता ह।ै यह दनुिया भर में उष्णकटिबंधीय और 
उपोष्णकटिबंधीय दशेों में पाया जाता ह।ै इसका 
पौधा छोटा व झाडीदार होता ह।ै यह एक सीधा और 
लंबे समय तक हरा-भरा रहने वाला पौधा होता ह।ै 
इसका तना कठोर, फैला हुआ गोलाकार सीधा तथा 
रोमरहित होता ह।ै इसके पत्ते लगभग 3.8-7.8 से.मी. 
तक लम्बे एवं 2.2–3.8 से.मी. तक चौड़ ेहोते हैं [7]। 
इसके फूल नीले-बैंगनी अथवा हल्के  सफेद रंग के 
होते हैं (कृ पया तालिका 4 और 5 देखें )।

इसका मूल अंगलुि के समान मोटा होता ह ैव छाल पर 
छोट-ेछोट ेउभार होते हैं। स्वाद में कटु, तीक्ष्ण होता ह ै
व इसकी गन्ध अप्रिय होती ह।ै सितम्बर-नवम्बर माह 
में पषु्पकाल होता ह ैफल उत्पत्ति अक्टूबर-दिसम्बर 
माह में होती ह।ै पषु्परंग के आधार पर चित्रक को 
आचार्यों ने अनेक प्रकार से कहा ह ैवाग्भटट् ने पषु्पभेद 
से तीन प्रकार के चित्रक का वर्णन किया ह ै [8]। 
(कृ पया तालिका 6 देखें )।

यह मेटाबॉलिजम (Metabolism) को उत्तेजित करती 
है, अतः स्थौल्य (Obesity) में वजन घटाने के लिए 
उपयोगी ह।ै यह थायरॉयड के कार्यों को उत्तेजित 
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करती है, अतः हाइपोथायरायडिज्म (Hypothyroid-
ism) में उपयोगी ह।ै यह अग्निमांद्य एवं यकृ त विकारों 
की अमोघ औषधि ह।ै आयरु्वेद में इसको अनेक 
रोगाधिकारों हते ुप्रयोग किया जाता ह ैजैसे कि विषम 
ज्वर (मलेरिया, डेंगू, जीर्ण ज्वर, विबंध, प्रमेह, यकृ त 
रोग) इत्यादि। चित्रक वटी, चित्रकहरितकी, 

चित्र 1 

चित्र 3  

चित्र 2  

चित्र 4  

चित्रकाद्यधृत आदि इसके महत्वपूर्ण योग ह।ै यह रस 
में अत्यंत कटु होता ह ैइसका प्रयोग मखु्य रूप से ज्वर, 
अतिसार, ग्रहणी रोग, श्वसन संबंधी संक्रमण रोग, 
अर्श (piles) एवं यकृ त रोगों में किया जाता ह।ै 
क्लिनिकल परीक्षणों में यह पाया गया कि इसमें 
अग्नाशय कैं सर के चिकित्सीय प्रभाव की क्षमता ह ै[3]।
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2. सामान्य गणुधर्म 

यह प्रायः भारतवर्ष, पाकिस्तान, श्रीलंका आदि के 
मैदानी क्षेत्रों में बहुतायत से पाया जाता ह।ै चित्रक 
(प्लंबैगो जेलेनिका) प्लंबैगिनेसी परिवार से संबंधित 
एक औषधीय जड़ी बूटी ह।ै चित्रक का लैटिन नाम 
प्लम्बैगो जेलनिका (plumbago zeylanica Linn, 
Syn & Plumbago scandens Linn) ह।ै इसके 
औषधीय गणुों के कारण यह भारत के अधिकांश 
हिस्सों में उगाया जाता ह।ै आयरु्वेदिक साहित्य में 
चित्रक का विस्तृत वर्णन किया गया ह ै (कृ पया 
तालिका 1 देखें )।

2.1 चित्रक निष्पत्ति- 

चिंत बदु्धि त्रायते। लैड् पालनें आतोडनपुइति क। 
स्वार्ये कन। अर्थात यह अग्नि को प्रदीप्त करने वाला 
होने के कारण बदु्धि का सम्यक् रक्षण करता ह।ै 
मनषु्यों को यह समचुित स्वस्थ रखता ह।ै 
(अमरकोष/80) 

तालिका 1: पर्याय निरूक्त़ि

पीठी

पिठति हनस्ति 
सम्यक् विलश्नाति 
वा। वातादि 
दोषाश्चेति। ग्रहणी 
कुष्ठादि वातादि 
रोगान्।

ग्रहणी कुष्ठादि 
वातादि दोषों का 
बराबर नाश करता 
ह।ै

चित्रक

चित्तं बदु्धिं त्रायते 
इति। चेतश्चित् 
चितो जनान त्रायते 
इति।

यह अग्नि को 
प्रदीप्त करने वाला 
होने के कारण बदु्धि 
का सम्यक रक्षण 
करता हैं। मनषु्यों 
को यह समचुित 
स्वस्थ रखता ह।ै

वह्रिसंज्ञक
वह्रिः इति संज्ञाडस्य 
इति।

अग्नि तथा तदर्थक 
समग्र शब्द इसकी 
भी संज्ञा ह।ै अनल 
दहन ये जितने अग्नि 
के नाम हैं, वे सब 
चित्रक के भी ह।ै

तालिका 2: अन्य भाषाओं में चित्रक के नाम [4]

हिन्दी नाम चीत, चीता, चित्रक, चित्ता, 
चितरक, चितउर

तेलगु ुनाम चित्रमलुाम,ु अग्निमथा, तेलचित्रा

अंग्रेजी नाम लीडवॉर्ट सिलोन लेडवर्ट (Cey-
lon leadwort)

बंगाली नाम चिता, चितु

मराठी नाम चित्रमूल, चित्रका

गजुराती नाम चित्रो, चित्रा, पिटारो

तमिल नाम चित्तिरि, चित्तिरा पेंचितर, कोडिवेल

अरबी नाम शीतराज

फारसी नाम शीतार

कन्नड़ नाम चित्रमूला, बिलिचित्रामलुा

पंजाबी नाम चित्रा

मलयालम नाम वेल्लाकोटुवेरी, कोटुबेली

वनस्पतियों के वैज्ञानिक अध्ययन के लिए वैदिक 
काल से उनका वर्गीकरण किया गया। उनक सामान्य 
गणु रूप के आधार पर उन को अलग-अलग वर्गों में 
रखा गया। आयरु्वेद में भी आचार्य ने वनस्पति के रूप 
गणु कर्म के आधार पर उनका वर्गीकरण किया ह ै[5] 
(कृ पया तालिका 2 देखें )।

तालिका 3: सहिंताओं में चित्रक का वर्गीकरण
चरक संहिता सशु्रुत संहिता वाग्भट्ट

लेखनीय 
महाकषाय

पिप्पल्यादि गण मसु्तादि गण

दीपनीय मसु्तादि गण मषु्कादि गण

शूलप्रशमन आमलक्यादि गण पिप्पल्यादि गण

अर्शोघ्न वरूणादि गण वरूणादि गण

लेखनीय आरग्वधदि गण आरग्वधदि गण

निघंटु ......आयरु्वेदिक साहित्य में निघंटु को एक 
शब्दावली के रूप में परिभाषित किया जा सकता ह ै
जिसमें पर्यायवाची समूह, औषधियों, पौधों, पशओंु, 
खनिजों या किसी भी चीज के नाम शामिल हैं, जो 
मनषु्य शरीर को भोजन या औषधियों के रूप में दिया 
जा सकता ह ै[6] (कृ पया तालिका 3 देखें )।
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रंग के आधार पर यह मखु्यतः तीन प्रकार का होता है:
सफेद चित्रक (Plumbago zeylanica Linn)
लाल चित्रक (Plumbago indica Linn)
नीला चित्रक (Plumbago auriculata Lam) 

श्वेत चित्रक विशेषता बंगाल, उत्तरप्रदशे, दक्षिण 
भारत व श्रीलंका तथा रक्त चित्रक जो रवासिया पहाड, 
सिक्किम कूच बिहार में अधिक मिलता ह।ै इसकी 
खेती पूरे भारत में की जाती ह।ै

रासायनिक संगठन- इसमें मखु्यतः प्लम्बेजिन नामक 
तत्व पाया जाता ह।ै जो कटु, पीत व स्फटिकीय होता 
ह।ै यह 0.91 प्रतिशत होता हैं। इसके अतिरिक्त स्वतन्त्र 
द्राक्ष शर्क रा, फलशर्क रा तथा प्रोटिएज व इनवर्टेज 
किण्व तत्व होते हैं [9]। 

आयरु्वेद में किसी भी औषधि की क्रिया उसके रस 
पंचक (गणु और कर्म) पर आधारित होती हैं अर्थात् 
रस (स्वाद), गणु, वीर्य (शक्ति), विपाक (उपापचय के 

बाद परीक्षण) और कर्म (चिकित्सीय क्रिया)।
निघंटुओं में गणु कर्मों का अध्ययन एवं चिकित्सकीय 
कर्म व उपयोग का वर्णन किया गया ह।ै

2.2 गणुकर्म- 

चित्रक कटु रस, कटु विपाकी, लध,ु रूक्ष, तीक्ष्ण गणु 
व उष्ण वीर्य होता ह ै कफवातध्न व पित्तवर्धक  
होता ह।ै

कर्म- आयरु्वेद चिकित्सा ग्रंथों में चित्र के अनेक कर्म 
बताए गए हैं यह मखु्य रूप से लेखन, दीपन, पाचन, 
अर्शोध्न, कृमि ध्न, ज्वरध्न इत्यादि कर्म ह ै और यकृ त 
विकार, रक्ताल्पता ग्रहणी, कुष्ठ, कास, शूल, छर्दि, 
गलु्म आदि रोगों में उपयोगी ह।ै

चित्रक के प्रयोज्यांग मूल और पत्र ह।ै इसकी मात्रा- 
1-2 ग्राम इसके विशिष्ट योग- चित्रकादि गटुिका, 
चित्रकहरीतकी, चित्रक घृत, चित्रकादि चूर्ण ह।ै

तालिका 4: वनस्पति विज्ञानानसुार वर्गीकरण [11]

जगत पादप

वर्ग मैगनोलियोपसिडा

गणु रैननकलेल्स

कुल प्लम्बैजिनसी

वंश प्लम्बैगो

जाति जेलेनिका

तालिका 5: पषु्पभेद से तीन प्रकार के चित्रक

प्रकार निघंटु 

दो-श्वेत, रक्त राज निघंटु 

चार- श्वेत, रक्त, नील, 
कृ ष्ण 

मदनपाल निघंटु

तीन- श्वेत, रक्त, पीत वाग्भट् ट

तालिका 6: निघंटुओं में गणु कर्मों का अध्ययन

कर्म भावप्रकाश निघण्टु धनवन्तरि निघण्टु राज निघण्टु मदनपाल निघण्टु प्रिय निघण्टु 

रस कटु कटु 

गणु तीक्ष्ण लध ुरूक्ष तीक्ष्ण रूक्ष लध ु रूक्ष लध ु

विपाक कटु 

वीर्य उष्ण उष्ण उष्ण उष्ण उष्ण 

दोषकर्म वात कफनाशक कफशामक कफहर त्रिदोषहर वात नाशक 
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चित्रक से निर्मित औषधीय योग तालिका 7 में दिये 
गए हैं 
तालिका 7: चित्रक से निर्मित योग 

क्र.सं. योग के नाम

1. योगराज गगु्गुलु

2. सप्त विंशति गगु्गुलु

3. परु्ननवा गगु्गुलु

4. पंचतिक्त गगु्गुल ुघृत

5. व्योषादि गगु्गुलु

6. चित्रकादि वटी

7. चित्रक घृत

8. चित्रक हरीतकी

9. दशमूलारिष्ट

10. द्राक्षासव

11. लौहासव

12. अश्वगंधारिष्ट

13. यकृ तप्लीहारि लौह

14. चित्रकादि तैल

15. चित्रकादि चूर्ण

16. अग्नितणु्डी वटी

17. चित्रक रसायन

18. एलादि घृत

19. अभयामोदक

20. तेजोवत्यादि घृत

3. चित्रक के दषु्प्रभाव

चित्रक के दषु्प्रभाव इस प्रकार हैंः 

प्लंबैगो जेलेनिका के मूल अर्क  में पाया जाने वाला 
प्लंबैगिन, उच्च खरुाक में दिए जाने पर पेट में दर्द और 

जलन पैदा करता ह।ै अन्य लक्षणों में त्वचा की 
लालिमा और खजुली, फैली हुई पतुलियाँ, 
मायोटोनिया, हाइपोटोनिया, अनियमित नाड़ी और 
श्वसन विफलता शामिल हैं। जड़ें या टहनियाँ, जब 
बाहरी रूप से लगाई जाती हैं। तो त्वचा की लालिमा 
और फफोले का कारण बनती हैं [10]। गर्भावस्था के 
सभी चरणों में इससे बचना चाहिए, क्योंकि इसमें 
प्रजनन-विरोधी गतिविधि होती ह।ै 

4. उपसंहार

साधारणतः चित्रक से सफेद चित्रक (plumbago 
zeylanica) ही ग्रहण किया जाता ह।ै सफेद चित्रक 
वात, पित्त और कफ तीनों दोषों को शान्त करता ह।ै 
यह तीखा, कड़वा और पेट के लिए गरम होने के 
कारण कफ को शान्त करता ह।ै भूख बढ़ाता है, भोजन 
को पचाता है, उल्टी को रोकता है, पेट के कीड़ों को 
खत्म करता ह।ै यह खून तथा माता के दधू को शदु्ध 
करता ह।ै यह सूजन को ठीक करता ह।ै

यह टॉयफायड बखुार को समाप्त करता ह।ै चित्रक 
की जड़ (plumbago zeylanica root घावों और 
कुष्ठ रोग को ठीक करती ह।ै यह पेचिश, प्लीहा यानी 
तिल्ली की वृद्धि, अपच, खजुली आदि विभिन्न चर्मरोगों, 
बखुार, मिर्गी, तंत्रिकाविकार यानी न्यूरोडीजिज और 
मोटापा आदि को भी समाप्त करता ह।ै सफेद चित्रक 
गर्भाशय को बल प्रदान करता है, बैक्टीरिया और 
कवकों को नष्ट करता ह ै यह कैं सररोधी यानी 
एंटीकैं सर ह ैतथा लीवर के घाव को ठीक करता ह।ै

इसकी जड़ में एंटीऑक्सीडेंट, मलेरिया-रोधी, प्रजनन-
रोधी, एंटीबायोटिक और कैं सर-रोधी जैसे विभिन्न 
चिकित्सीय गणु हैं। इस प्रकार चित्रक औषधीय पौधा 
जीवन शैलीगत रोगों की चिकित्सा में वरदान ह।ै
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गभ�रर फ़ाइ�ॉइड का सफल 
आरुवदे�र्क �बंिन: एक अ�रन
साि�र

आजकल क� जीवन शैली म� गभ�शय फ़ाइ�ॉइड (fibroid uterus) एवं �स� क� सम�ा 
बढ़ती जा रह� हIै गभ�व�ा काल म� गभ�शय का वृ�द्ध होना सामा� बात है, परंत ु मायोमा 
(myoma), �लयोमायोमा (leiomyoma) के �प म� बढ़ना �जसको फ़ाइ�ॉइड या रसौली कहा 
जाता है, एक बहुत गंभीर �ा� सम�ा हIै आयवु��दक मतानसुार इसका वणर्न �ं�थ के 
अंतगर्त �कया गया हIै गभ�शय �ं�थ कफ, वात दोष, रस, र� ,म�स, मेद,आतर्व द�ु� और 
अ��म�द्य के कारण उ�� होती हIै यह शोध प� एक ऐसे केस अ�यन पर आधा�रत ह ै�जसमे 
गभ�शय फ़ाइ�ॉइड के सफल आयवु��दक �बंधन का वणर्न �कया गया हIै यह केस एक 38 
वष�य म�हला का है, �जसको गभ�शय फ़ाइ�ॉइड क� सम�ा के साथ-साथ अ�िप�  और 
अ��म�द्य क� भी सम�ा थीI इसके �लए रोगी को आयवु��दक औष�धय� जैसे वृ�द्धवा�धका वट�, 
फाइ�ो�नल टबैलेट, व�ण-�श� ु�ाथ, कामदधुा रस, आम पाचक का सेवन 5 माह तक कराया 
गया, उसके बाद उसका यूएसजी (ultrasonography) करवाने पर गभ�शय फ़ाइ�ॉइड 
अनपु��त पाया गयाI

र� : गभ�शय फ़ाइ�ॉइड, गभ�शय मायोमा, आयवु��दक �बंधन 

1. ��ावना

आज के पररवेश में अनेकों स्वस् समस्टाएं हमटारे 
ललए �ितिरटा कटा षवषय बनी हतुई हIै गभभाशय 
फ़टाइब्टॉइड षव� स्र पर एक बहतुर बडी समस्टा 
हIै जजससे अनेकों महहलटाएं प्रभटाषवर हैंI गभभाशय 
की परर में सटामटान्यरः प्रजनन कटाल में वृखधि होरी 
हIै गभभाशय मटायोमटा(MYOMA) को प्रटायः 3 स्रों 
में वगषीकृर ककयटा गयटा ह ैसबम्ूकस, इंट्टाम्ूरल 
और सबसरोसलI यह एस््टोजन हटाम�न के कटारण 
गभभाशय की िीवटार की मध्य परर में एक 
असटामटान्य मांसपेशी कोशशकटा से षवकधसर होरी 

ह ैरथटा षवकधसर हो कर मटायोमटा कटा रूप ले लेरटा 
है, इसी को ललओमोमटा (LEIOMYOMA) यटा 
गभभाशय फ़टाइब्टॉइड (FIBROID UTERUS) कहटा 
जटारटा हIै

मटायोमटा यटा गभभाशय फ़टाइब्टॉइड हहस्टरेक्टामी 
(महहलटा के गभभाशय को हटटाने के ललए एक शल्य 
चिककत्टा प्रकरियटा) कटा प्रमतुख कटारण रहटा है, 
जजससे यह सज्तरी ितुननयटा भर में रीसरी सबसे 
ज्टािटा होने वटाली सज्तरी ह ैक्ोंकक मटायोमटा वृखधि 
पर एथेननल एस््टोजन प्रोजेस््टोन यतुक्त गोललयों कटा 
प्रभटाव �ष् नहीं हIै भले ही रक्तस्टाव और 
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कष्टार्तव से संबंधित लक्षणों का इलाज इन गोलियों 
से किया जाता ह।ै परन्तु मायोमा का आकार 
अपरिवर्तित रहता हIै2 इसलिए हिस्टरेक्टॉमी 
फ़ाइब्रॉइड के लिए एकमात्र निश्चित, स्थायी समाधान 
समझा जाता ह।ै  परन्तु आयुर्वेदिक ग्रंथो में इसकी 
औषधीय चिकित्सा का भी वर्णन ह।ै

गर्भाशय फ़ाइब्रॉइड को आयुर्वेद में गर्भाशय ग्रंथि के 
अंतर्गत वर्णन किया गया है, जिसमें वात दषूित हो, 
मांस, रक्त, मेद को प्रभावित कर कफ के साथ 
मिलकर कठिन, गांठदार, उभार सूजन को पैदा करता 
ह।ै3

माधव निदान में आचार्य ने अर्बुद का वर्णन करते हुए 
कहा ह ैकि शरीर के किसी भाग में बढ़े हुए दोष मांस 
तथा रक्त को दषूित करके गोल, निश्चल, अल्प पीड़ा 
वाले, बड़े गहरे देर से बढ़ने और ना पकने वाले मांस 
पिंड के समान उन्नत सूजन को उत्पन्न कर देते हैं 
,विद्वान उसे अर्बुद कहते हैं I यह 6 प्रकार के हैं और 
उनके लक्षण ग्रंथि के समान होते हैंI अर्बुद को दो 
प्रकार से वर्णित किया गया ह–ै (1) सौम्या अर्बुद और 
(2) घातक अर्बुदI आचार्य चरक एवं आचार्य सशु्रुत ने 
भी रक्त और मांस अर्बुद को घातक अर्बुद श्रेणी में 
रखा हIै वही मायोमा यानी पेशी अर्बुद और मेद 
अर्बुद(lipoma) को सौम्या अर्बुद की श्रेणी में वर्णित 
किया गया ह ै इसीलिए गर्भाशय फ़ाइब्रॉइड में और 
अर्बुद में ग्रंथि की चिकित्सा के समान ही चिकित्सा 
की जाती हIै4

रिसर्च के द्वारा यह सामने आया ह ै कि गर्भाशय 
फ़ाइब्रॉइड 12 से 35 वर्ष में होने की संभावना ज्यादा 
होती है, 35 से 44 वर्ष में संभावना मध्य होती है, परंतु 
45 वर्ष उपरांत यह संभावना बहुत कम हो जाती ह।ै 
यह डाटा इस बात को प्रदर्शित करता ह ैकि महिलाओं 
के प्रजनन काल में इसके होने की संभावना सर्वाधिक 
हIै5

उपरोक्त चित्र 1. से यह निष्कर्ष निकलता ह ैकि 35 वर्ष 
से पूर्व गर्भाशय फ़ाइब्रॉइड होने की संभावना 
अत्यधिक ह ैएवं 45 वर्ष के बाद संभावना बहुत कम 
होती ह।ै 

कुछ अन्य रिसर्च में फ़ाइब्रॉइड के गर्भाशय में होने की 
स्थिति को जाना गया, गर्भाशय फ़ाइब्रॉइड गर्भाशय में 
मखु्यतः 4 स्थितियों (POSITION) में पाया जाता हIै 
एंटीरियर (anterior), पोस्टीरियर (posterior), 
फंडल (fundal), मल्टीपल (multipal)I 236 रोगियों 
पर किए गए एक अध्ययन में यह पाया गया कि 
आतंरिक फ़ाइब्रॉइड की स्थिति वाले रोगी सर्वाधिक 
ह ै जिनकी संख्या 99, पोस्टीरियर (posterior) 
फ़ाइब्रॉइड के 60 रोगी थे, फंडल फ़ाइब्रॉइड के 25 
तथा 52 रोगी मल्टीपल फ़ाइब्रॉइड के थेI5

चित्र 1 : आय ुवर्ग के आधार पर फ़ाइब्रॉइड होने संभावना

चित्र 2 : गर्भाशय में फ़ाइब्रॉइड की स्थिति के आधार पर वितरण
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उपरोक्त चित्र 2 यह दर्शाता ह ैकि एंटीरियर फ़ाइब्रॉइड 
सबसे अधिक 41.9%, वही पोस्टेरियर फ़ाइब्रॉइड 
25.4%, फंडल फ़ाइब्रॉइड 10.6% एवं मल्टीप्ल 
फ़ाइब्रॉइड 22% रोगियों में पाया गया।

चित्र 3: गर्भाशय फ़ाइब्रॉइड के रोगी के लक्षणों के 
बारे में अगर बात करें तो अनियमित माहवारी, खून 
की कमी, माहवारी के दौरान अत्यधिक दर्द, बार-बार 
पेशाब करने की जरूरत जैसा महसूस, होना गर्भधारण 
में असमर्थ, कमर और पेट दर्द की समस्या लगातार 
बनी रहती हIै उपरोक्त वर्णित शोध में जब रोगियों के 
लक्षणों का अध्ययन किया गया तो यह पाया गया कि 
236 रोगियों में सबसे आम लक्षण रक्तस्राव 27.5%, 
फिर आवर्तक फ़ाइब्रॉइड 14.8%, पेट दर्द 13.6% 
शामिल था। प्रजनन क्षमता की कमी 7.6% और 
अनियमित मासिक धर्म 3.8%, अन्य 32.6% में कम से 
कम दो लक्षण थे।5

इस शोध पत्र में वर्णन करेंगे आयुर्वेदिक ग्रंथो में 
लिखित गर्भाशय फ़ाइब्रॉइड के सफल प्रबंधन का।

केस वर्णन

एक 38 वर्षीय महिला अपने यूएसजी रिपोर्ट के साथ 
आई यूएसजी (ultrasonography) रिपोर्ट के 
अनसुार उसको 7.3 एम.एम. का सबमूकोजल गर्भाशय 
फ़ाइब्रॉइड था। साथ महिला को पिताशय एवं किडनी 
की पथरी की भी समस्या थी, परन्तु रोगी की मुख्या 

समस्या गर्भाशय फ़ाइब्रॉइड ही था इसलिए पहले 
उसकी चिकित्सा की गई I रोगी के दोष निर्धारण के 
अनसुार तथा रोगी की समस्या के आधार पर वर्णित 
औषधियों का निर्धारण किया गया।

2. विमर्श 

तालिका 1 आयुर्वेद में वर्णित ग्रंथि एवं अर्बुद के 
चिकित्सा सूत्र के अनसुार ही इस रोगी का औषधीय 
प्रबंधन किया गया जिसमें वात शामक, रक्तशोधक, 
लेखन, शोधन, दीपन और पाचन औषधियों का चयन 
किया गयाI दीपन और पाचन औषधियां दोषों का 

सारणी-1: रोगी का औषधीय प्रबंधन

द्रव्य विधि मात्रा अनपुान

कांचनार गगु्गुल भोजन के पश्चात 2 गोली दिन में 2 बार उष्ण जल

वृद्धिवाटिका वटी भोजन के पश्चात 1 गोली दिन में 2 बार उष्ण जल

फाइब्रोनिल टबैलेट भोजन के पश्चात 1 गोली दिन में 2 बार उष्ण जल

आमपाचक वटी भोजन के पूर्व 1 गोली दिन में 2 बार उष्ण जल

कामदुधा रस भोजन के पूर्व 1 गोली दिन में 2 बार जल

वरुणशिग्रु क्वाथ भोजन के पश्चात 20 मिलीo लीo दिन में 
2 बार

जल

चित्र 3 : रोगियों के लक्षणों का अध्ययन
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पाचन कर रोग की संप्राप्ति को बढ़ने से रोकती हIै इस 
महिला रोगी में दीपन और पाचन के लिए हमने आम 
पाचक वटी का प्रयोग किया I यह अग्नि की वृद्धि कर 
आम रूपी दोष का पाचन करती ह ै तथा संप्राप्ति 
विघटन करती हIै इसका प्रयोग शोथहर 
(anti-inflammatory) और पीड़ाहर (Analgesic) 
के रूप में भी होता है, क्योंकि इसकी उपस्थिति की 
वजह से यह वात शामक कर्म करता ह ैऔर वात का 
शमन करके दर्द में लाभ पहुचंाता हIै इसमे पिप्पली ह ै
जो दीपन करता है, नागकेसर ह ै जो आम पाचन 
करता ह ै ,कंकोल अग्नि दीपन और अनलुोमन एवं 
लवंग दीपन पाचक रूच्या अग्नि वर्धक गणु 
यकु्त होता ह।ै6

फाइब्रोनिल टबैलेट में हरिद्रा आदि अनेक द्रव्यों का 
योग ह ैजो कि लेखन और शोधन का कार्य करती हIै 
हरिद्रा(Curcuma longa Linn) लघ,ु रूक्ष गणु होने 
से लेखन कर्म करता हIै लेखन कर्म (scraping 
agent) जो कि अपच मेद का पाचन करती ह।ै हरिद्रा 
आम का पाचन कर मेद का लेखन, रक्त शोधन, वर्ण 
लेखन भी करता ह।ै7 तो यहां यह रोगी के लिए 
लाभदायक साबित हुआ। इसमें उपस्थित अन्य 
औषधियां भी लेखन, वात कफ के शमन का काम 
करती ह।ै

कांचनार गगु्गुल में कांचनार (Bauhinia varie-
gate), मखु्यत लसिका तंत्र के संचालन का कार्य 
करता हIै तथा लिंफेटिक ड्रेनेज (lymphatic 
drainage) को बढ़ाता ह ैऔर शरीर को डिटॉक्सिफाई 
या शुद्ध करता हIै कफ दोष को सम करता ह ैशोथहर 
(anti-inflammatory) या किसी भी प्रकार की 
वृद्धि को शरीर में कम करता हIै ऐसा शास्त्रों में वर्णित 
ह ै और नई रिसर्च के द्वारा भी यह सामने आया कि 
सिस्ट, ग्रंथि, अल्सर आदि रोगों में अत्यधिक 
लाभकारी ह ै और कषाय रस एवं शीत वीर्य होने से 
अत्यधिक रक्त प्रवाह (bleeding) को भी कांचनार 
कम करता हIै8 गूगल (Commiphora mukul) लघ,ु 
रूक्ष, सर, दीपन, अनलुोमन, लेखन, मेदोहर, कफ हर 
गणुों से यकु्त होता हIै शोथ एवं ग्रंथि रोगों में इसका 
प्रयोग बताया गया हIै कुछ शोधों में पाया गया कि 
गूगल थायराइड ग्लैंड की क्रियाशीलता को भी 
परिवर्तित करता हIै9 इसीलिए कांचनार गगु्गुल को 
हम किसी भी प्रकार के सिस्ट में या गर्भाशय 
फ़ाइब्रॉइड में प्रयोग करते हैं और इसका उपयोग 
निश्चित रूप से लाभकारी प्रभाव देता हIै

वरुण शिग्रु क्वाथ की 20 ml की मात्रा भोजन से पूर्व 
जल के साथ लेने के लिए रोगी को दी गईI वरुण 
(Crataeva nurvala) तिक्त रुक्ष, उष्ण, कटु गणु 
यकु्त होता ह ै तथा इसका गलु्म, वृद्धि, अश्मरी में 
प्रयोग वर्णित हIै साथ ही शिग्रु (Moringa oleifera) 
जो औषधि के रूप में सम्पूर्ण भारत में प्रसिद्ध ह ैतथा 
इसमें आयोडीन की प्रचुर मात्रा होती हIै यह दीपन, 
पाचन एवं कफ, वात हर गणुों से यकु्त ह1ै0I इसका 
प्रयोग आचार्यों ने गंडमाला रोग, वृद्धि, गलु्म में वर्णित 
किया ह ैइसीलिए यहां पर वरुण शिग्रु रोगी के लिए 
श्रेष्ठ समझा गयाI 

कामदुधा रस जो रोगी को सेवन करवाया गया 
शास्त्रोक्त औषधि ह ैजो मखु्यतः शमन का कार्य करती 
हIै इस रोगी में अम्ल की समस्या होने के कारण इनको 
प्रयोग किया गयाI यह शीतल एवं रक्त स्तंभन का 
कार्य करती हIै इसमें उपस्थित प्रवाल, मुक्ता, मुक्ता 
शक्ति, भस्म दोष शमन का कार्य करती ह ैतथा अग्नि 
वर्धन करती हैं I जो रोग की संपत्ति विघटन करने में 
सहायक हIै11

3. परिणाम

अल्ट्रासोनोग्राफी एकमात्र नैदानिक उपकरण ह ै
जिसका उपयोग गर्भाशय फ़ाइब्रॉइड के निदान की 
पषु्टि और प्रबंधन के परिणामों का आकंलन करने 
के लिए किया जाता हIै इसीलिए इस केस में इसको 
अपनाया गया हIै उपरोक्त महिला रोगी को प्रारंभ में 
7.3 mm की गर्भाशय फ़ाइब्रॉइड की समस्या थी I 
पांच माह के आयुर्वेदिक उपचार (ऊपर लिखे गए 
उपचार) के उपरान्त अल्ट्रासोनोग्राफी की सामान्य 
रिपोर्ट प्राप्त हुई तथा छह माह बाद फॉलोअप लेने 
पर भी रोग की पनुरावृत्ति नहीं हुईI

शोध कार्य की सीमाएं एवं भविष्य 
के अनसुन्धान निर्देश 

यह शोध पत्र एक रोगी के आधार पर लिखा गया है, 
यदि इस तरह के शोध रोगियों के समूह पर किये जाए 
तो अनेक उत्साहजनक परिणाम मिलेंगे और जो 
समाज में ये धारणा ह ैकि शल्य चिकित्सा एक मात्र 
चिकित्सा है, गर्भाशय फ़ाइब्रॉइड की इस धारणा को 
भी बदला जा सकता हIै


